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 لإناثل مصحة النفسية ل السمة العامة الختان عمى تاثير

  اشرف محمد احمد عمىد. 
 .كمية الاداب قسم عمم النفسجامعة النيمين مشاركاستاذ 

 
 المستخمص

وكذك معرفة  الاناث المختونات لنفسية لدىامصحة ل كل من السمو العامة ىدفت ىذه الدراسة إلي معرفة

العمر بين  التفاعلومعرفة  الاناث المختوناتوالصحة النفسية لدى بين المستوى العمري العلاقة الارتباطية 

 . الصحة النفسيةونوع الختان عمي 

بطريقة  نسنو( وقد تم اختيارى 35   – 18وقد تراوحت اعمارىم بين ) ( انثي200تكونت عينة الدراسة من )

 اياحصائالنتائج  تمت معالجة و صحة النفسية.مقياس ال  نعميي وقد طبقالعينو العشوائية البسيطة  

 اختبار)ت( لعينتين مستقمتين.و  معامل ارتباط بيرسونو  اختبار)ت( لمجتمع واحدب

عدم و مصحة النفسية للاناث المختونات بالارتفاع .لتتسم السمة العامة  :توصمت الدراسة إلي النتائج الآتية 

عدم وجود تفاعل دال احصائياً بين و  والمستوى العمري لدى الاناثفسية وجود علاقة ارتباطية بين الصحة الن

 ن عمي الصحة النفسية لدى الاناث.المستوى العمري ونوع الختا

        Abstract 

         This study aimed at finding out the general characteristics of psychological health 

of genital mutilated females, as well as finding out the correlation between their 

age level and psychological health, and the interaction between age and type of 
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mutilation on psychological health. The study sample consisted of 200 females 

aged between (18 – 35) years and they have been selected randomly from the 

study population. The measure of psychological health (T) test to a single 

community, and pearsons correlation coefficient. T- test for independent two 

samples was used in this study. 

        The study shows the following findings: The general characteristic of 

psychological health among young people is higher. There is a correlation 

between religiosity and psychological health among young people, there is no 

significant difference in religiosity among types of genital mutilated females. 

 (الاناث  ,الختان ,الصحة النفسية  ):الكممات المفتاحية 

 المقدمة 

ثقافية التي يتبعيا الفرد وينظر والابت ويتأثر بالبئية الاجتماعية تعتبر الصحة النفسية مفيوم نسبي ثقافي غير ث 

البعض لمصحة النفسية عمي انيا حالو من التكيف والسيطره عمي المواقف المحيطة وتحويل الاخطاء الي 

ويكون قادرا عمي تحقيق ذاتو واستقلال  (1)خطوات سموكية باجحو يشعر فييا الفرد بالسعادة مع نفسو والاخرين. 

مكن وكذلك قادرا عمي مواجية مطالب الحياة المختمفو بحيث يعيش في امان قدراتو وامكانياتو الي اقصي حد م

وسلام وصحو نفسيو مممتزما بقيمو ومبادئو الدينية. ومن الطبيعي ان يزداد الاىتمام بالصحة النفسية مع زيادة 

القرن العشرين انتشار الاضطرابات التي تصيبيا وزيادة المعمومات عنيا فعمم الصحة النفسية الذي يعتبر وليد 

المجتمعات. ولما كان اثر  تميةشكل في الواقع من ىذه الحركة الاجتماعية الكبير الذي تيتم بالانسان وبتانما ي
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ىذه المشكلات اثر مباشر عمي الانسان فان صحتو النفسية لا بد و ان تكون قد تاثرت بيذه الظروف و 

وتجئ ىذه الدراسة لتمقئ الضوء عمي الصحو   (2)بمختمف اشكاليا.ممايجعمو عرضة للاضطرابات النفسية 

  وعلاقتيا بالختان. النفسيو

 :ف الدراسةاهدا

 ة السمة العامة لمصحة النفسية للاناث المختونات التي تتسم بالارتفاعفمعر   .1

 ة العلاقة الارتباطية بين الصحة النفسية والمستوي العمري لدي الاناث المختوناتفمعر  .2

احصائيا بين المستوي العمري ونوع الختان عمي الصحة النفسية لدي الاناث  ة التفاعل الدالفمعر  .3

 المختونات

 توفير مادة عممية حول العلاقة بين الصحة النفسية والختان. .4

ان الصحة النفسية مسألو نسبية يتمتع بيا الفرد بدرجة من الدرجات بمعني أنو ليس ىناك حد  مشكمة الدراسة:  

فلا يوجد انسان يخمو من الصراع والقمق كما أن المضربين انفسيم يختمفون في  ضفاصل بين الصحة والمر 

يصاحب االاناث غالبا ظيور عديد من الشكاوى المرتبطة بالختان ومن ثم تبدا الاناث فى و درجة الاضطراب 

بين بعض   اتاطرتببعض الا  (3) سابقة معاناة عدد من الاعراض التى تظير بصورة دورية .وقد اظيرت دراسة

 مثلنتيجة الختان خاصة عند الزواج والولادة وكذلك بعض الاعراض النفسية  ,الختانو الاضطرابات النفسية 

والنمط الذى تتخذه والسياق الذى  عممية الختانوالاكتئاب والتوتر وىى ترتبط ارتباطا جوىريا بالعصابية.ان قمق ال
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ن من اعراض يلمعروف ان العديد من الاناث يعاناصبح من ا.وقد كميا امور ىامة بالنسبة للاناث  تحدث فية

 .. وفى عبارات اكثرتحديدا ستحاول الدراسة الاجابة عمي التساؤلاتعممية الختاننفسية وسموكية تصاحب 

 ؟ىل تتسم السمة العامة لمصحة النفسية للاناث المختونات بالارتفاع -1

 ؟ىل توجد علاقة ارتباطية بين الصحة النفسية والمستوي العمري لدي الاناث المختونات  -2

 ىل يوجد تفاعل دال احصائيا بين المستوي العمري ونوع الختان عمي الصحة النفسية لدي الاناث  -3

 ؟المختونات

تتضح أىمية الدراسة في الجانب الذي يتصدى لو حيث  تعتبرالصحة النفسية عاملًا ميم ومؤثر  :أهمية الدراسة

تكمن أىمية البحث في الجانب الذي تتصدى لو حيث فى تنمية السموك الانساني والتفاعل الاجتماعي للانسان 

 جاب بالاضافة إلي علاقتوالانرتبط بمسألة حيوية ىي وىويمفتاة والوالدين والأسرة الختان حدثاً ىاماً لعتبر ي

ويمكن أن تساعد نتائج ىذه الدراسة الميتمين بالصحة النفسية في كيفية وضع  بالصحة النفسية لمفتاة والأسرة.

وكذلك  الختان والاضطرابات النفسية التي يحدثيا.البرامج التربوية والتوجيييو التي تساعد الفتاة عمي التعامل مع 

 الارشادية النفسية والدينية والتي تساىم في تحقيق أكبر قدراً من الصحة النفسية لمفتاة تساعد في وضع البرامج

 .المختونة
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 فروض الدراسة:

 .تتسم السمة العامة لمصحة النفسية للاناث المختونات بالارتفاع. 1

 المختونات والمستوي العمري لدي الاناثالصحة النفسية وجد علاقة ارتباطية بين ت. 2

 المختونات. لدي الاناث ونوع الختان عمي الصحة النفسيةيوجد تفاعل دال احصائيا بين المستوي العمري . 3

 م 2015: تم إجراء الدراسة في العام  الحدود الزمانية ولاية الخرطوم:  الحدود المكانية  حدود الدراسة:

استخدم الباحث المنيج الوصفي وىو المنيج الذي يتناسب مع اىداف ىذه الدراسة ويحقق  :والادوات  المنهج

اعتمد الباحث في قياس الصحة النفسية عمي مقياس الصحة النفسية الذي وضعو محمد وقد اسئمتيا وفرضياتيا 

انية وعينة الدراسة لسودبتعديل صياغة العبارات حتى تتناسب مع البئية ا د الرحمن السيد. وقد قام الباحثعب

ضافة بعض العبارات فأصبح المقياس يتكون من ) كذلك قام  ( عبارة.53بحذف بعض العبارات وا 

سنة( وقد تم  25 – 13)وتراوحت اعمارىن بين ( من الاناث المختونات  200تكونت من )  عينة الدراسة:
ويمكن وصف خصائص عينة الدراسة من خلال اختيارىم بطريقة العينة العشوائية البسيطة من مجتمع الدراسة. 

 الآتي:
 (: يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لنوع الختان1جدول رقم )

 النسبه العدد نوع الختان
 %50 100 ختان فرعونى
 %50 100 ختان سني

 %100 200 مجموع
نسبة توزيع الاناث يلاحظ الباحث من الجدول السابق أن نسبة توزيع الاناث المختونات فرعونيا تساوى 

 %.50المختونات سنيا وبمغت النسبو ليما 
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 (: يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمفئه العمرية.2دول رقم )ج
 النسبه العدد الفئة العمرية

 %50 100 سنة 18 -13
 %50 100 سنة 19-25
 %100 200 مجموعلا

تساوى نسبة توزيع الفئة العمرية الكبرى   يلاحظ الباحث من الجدول السابق أن نسبة الفئو العمرية الصغرى

 %.50وبمغت النسبو ليما 

 مصطمحات الدراسة

الصحة النفسية بانيا عمم التكيف او التوافق النفسي الذي ييدف الي تماسك  (5)يعرف  الصحة النفسية: -1

الشخصية ووحدتيا وتقبل الفرد لذاتو وتقبل الاخرين لو بحيث يترتب عمي ىذا الشعور بالسعادة والراحة 

 النفسية.

مقياس الصحة  مين عنتيجة لإجابتي الاناثتحصل عمييا تتعرف بأنيا الدرجات التي ويعرفها الباحث إجرائيا: 

 النفسية المستخدم في ىذه الدراسة.

 .بانو استئصال جزئي اوكمي للاعضاء الريئسية لمجياز التناسمي للانثي (7)وتعرفو: الختان -2

 الاطار النظري

الصحة النفسية وىى تتعامل مع ظيرت مفاىيم متنوعة في ميدان عمم النفس ، خاصة عمم :  الصحة النفسية

واول من استيل مصطمح الصحة النفسية العالم ادولف  السموك والسمات المميزة كحالات السواء وعدم السواء.

ماير واستخدام ىذا المصطمح يشير الي نمو السموك الشخصي والاجتماعي نحو السوية وعمي الوقاية من 
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واىدافيا ووسائميا وما  تعريفات الصحة تعمل عمى تحديد مجالاتيا ان الاضطرابات النفسية واشار البعض الى

حالو من الراحة الجسمية والنفسية  بانيامنظمة الصحة العالمية عرفتيا يرتبط بيا من عممية داخمية كما

وذكرت الجميعة الامريكية : مجموعة من مظاىر السموك التي يتحمي  (4)والاجتماعية وليس الخمو من المرض.

التمتع بالصحة النفسية وتشمل الشعور بالرضا عن النفس ، القدرة عمي تقدير الاخرين والقدرة عمي مقابمة بيا 

الصحة ىي عمم التكيف او التوافق النفسي الذي ييدف الي تماسك الشخصية  (5)كما ذكر  (6)متطمبات الحياة.

 (1( بالسعادة والراحة النفسية. وذكر الشعور ووحدتيا وتقبل الفرد لذاتو وتقبل الاخرين لو بحيث يترتب عمي ىذا 

 ان الصحة ىي التي تتم بالثبات النسبي والذي يكون الفرد متمتعا بالتكيف مع نفسو والبيئة .

كان لعمماء العرب المسممين جيود متضافرة في مجال الصحة النفسية وقد  الصحة النفسية في الدين الاسلامي :

اء الغرب في ىذا المجال ولكن يبدو ان عمماء الغرب اكثر نجاحا في تسجيل اعماليم ملا تقل عن جيود عم

وفي العصور الوسطي ازدىر عمم الصحة النفسية في البلاد الاسلامية  .(1)واكثر نشاطا في الاعلان والترويج 

مين و اروبا م( واستمرت النظرة العممية في جيود عمماء المسم1998عكس ما كان في اروبا، ويذكر )محمد

اىتم المسممون و . (8)تسودىا الشعوذات والخرافات والاعتقاد في ان الامراض العقمية ىي من مس شيطاني 

بالصحة النفسية وعالجوىا من خلال دراستيم لحسن الخمق وعلاقة الانسان بربو و بنفسو والناس، كما اىتمو 

لمسجد وىدفيم ىو تنمية دوافع اليدي والسيطرة عمي دوافع اليوي بالتربية الاسلامية في البيت والمدرسة وا

الناس  وتحقيق التوازن بين مطالب الجسد والروح ليعيش الانسان في قرب من ربو وسلامة مع نفسو ووئام مع

. كذلك تناول القران الكريم قصة الانسان وما قد يحدث لو من مشكلات في عمميات فيسعد في الدنيا والآخرة 
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وافق من اضطرابات ومشاكل تؤثر بشكل واضخ وظاىر عمي صحتو النفسية وخير مثال لذلك في سورة الت

 .(1)المائدة حين خالف قابيل اعراف المجتمع وعاداتو وتقاليده ودمر القيم وبذز بذور الشقاق 

الصحة  انو من الصعب ان يحدد مدي انتشار الانحراف فيمكانة الصحة النفسية وتطور الاهتمام بها : 

النفسية في اي بمد  من بلاد العالم فالاشخاص الذين يصابون بانحراف من ىذا النوع في حياتيم النفسية قد 

يصمون الي مؤسسات تيتم بعلاج الانحراف وقد لا يصمون وبينيم من لا تتاخ لو فرصة الرجوع الي اي مؤسسة 

مة . ومن الطبيعي ان كي تحديد كامل لممشليذا كمو تبقي سجلات المؤسسات غير كافية من اجل الوصول ال

يزداد الاىتمام بالصحة النفسية مع زيادة انتشار الاضطرابات التي تصيبيا وزيادة المعمومات عنيا فعمم الصحة 

النفسية الذي يعتبر وليد القرن العشرين انما يشكل في الواقع من ىذه الحركة الاجتماعية الكبير الذي تيتم 

و  مجتمعات. ولما كان اثر ىذه المشكلات اثر مباشر عمي الانسان فان صحتو النفسية لا بدبالانسان وبحق ال

 (2)يجعمو عرضة للاضطرابات النفسية بمختمف اشكاليا. مماان تكون قد تاثرت بيذه الظروف 

 مناهج الصحة النفسية : 

ي اقصي درجة ممكنة. بما وىو طريقة بنائية تستخدم مع الاسوياء والوصول بيم الالمنهج الانشائي :   -1

 يتضمنة ذلك من تحقق السعادة والكفاءة والرضي عن الذات والاخرين. 

بشكل عام تعني الوقاية مجموعة من الجيود المبذولة لمتحكم في حدوث الاضطرابات او المنهج الوقائي :   -2

كالمرض النفسى .وتشير الاحصائيات الحديثة الي   المرض والسيطرة عمييما او التقميل من ظاىرة غير مرغوبو

زيادة معدلات الانتشار الاصابة بالاضطرابات النفسية والامراض العقمية وغيرىا من انواع الشذوذ السمبي في كل 
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ل ويتم ذلك عن طريق بلاد العالم المعاصر ، والحاجة الماسة الي خفض ىذه المعدلات وبخاصة في المستقب

. والجدير بالذكر ان المنيج الوقائي يوجو اىتمامو م(2005)حامدعبدالسلاملمخطر الذين يتعرضونالافراد  وقاية

من البشر ، وبخاصة اولئك المعرضين لان يقعو فريسة الاضطراب او المرض ،  بالدرجو الاولي الي الاسوياء

تجنبيم الظروف المؤدية الي  كالاطفال والمراىقين واليتامي وافراد الاسرة بعد الطلاق والانفصال وذلك بيدف

 الشذوذ وتوجو ثلاثة مراحل لموقاية.

: تستخدم اجراءات مسبقة لمنع حدوث الاضطرابات النفسية والامراض العقيمة وغيرىما من اولا: الوقاية الاولية 

 (8).انواع الشذوذ السمبي 

والتقميل منيا وذلك من خلال الكشف المبكر عمي الغاية منيا انقاص شذوذ المرض ثانيا: الوقاية الثانوية :

 الحالات.

تيدف الي خفض العجز الناتج عن المرض العقمي مثل صعوبة وجود عمل ثالثا: الوقاية في المرحمة الثالثة :

 والتوافق معو ومحاولة انقاص المشكلات الاسرية المترتبة عمي المرض العقمي.

 حالات سوء التوافق واختلال الصحة النفسية بمختمف انواعيا. و اليدفوىو يينم بدراسة المنهج العلاجي :  -3

ا الي حالة التوافق والسواء . ويكون ذلك عن طريق ملمعودة بي لاج حالات سوء التوافق وعدم السواءىو ع منو

 ال.المنيج العلاجي ويتطمب ذلك اتاحة الخدمة المناسة لمعلاج وتقديميا لكافة انواع المرضي في ىذا المج
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بعض المعايير التي تساعدنا عمي الفصل بين السموك السوي والسموك غير  نتناولس معايير الصحة النفسية : 

 السوي.

وىو من المعايير الحديثة لتحديد السموك ويقوم ىذا المعيار عمي التقرير اولا: المعيار الشخصي )الذاتي( : 

الذاتي لمفرد، فاذا كان الشخص راضي عن حياتو الي حدما ولاتوجد لديو خبرات تعكر صفو حياتو . ومن ناحية 

تحتاج الي  تعتبر شاذه او اخري فان الافراد الذين يعانون احباطا وا خوفا فان مشاعرىم وافكارىم او افعاليم

بين السموك السوي وغير السوي كما  الفرق. وذكر مجموعة من الاطباء النفسيين الامريكان (1)معاممة خاصة. 

صنفو الشذوذ الجنسي تحت بند الاضطرابات الجسدية والفكرية والعطفية ثم نقضوا انفسيم عندما اكتشفوا ان 

 (12)اد اسوياء.الافراد السعداء بشذوذىم الجنسي افر 

مجموعة سمات  اوقمنا باختبار نفسي يقيس سمة معينة  (1) بعض الدراسات انو اذا بينثانيا: المعيارالاحصائي : 

لشخصية عمي عينة ممثمة لافراد اي مجتمع تمثيلا جيدا فان ىذه السمة تخضع في توزيعيا لممنحي الاعتدالي . 

سوياء او العاديين يمثمون الاغميبة ويتركزون ولتكن سمة الذكاء ىي الخاضعة لمتوزيع بحيث نجد ان الافراد الا

اد غير العاديين او الشواذ سوف يقعون عمي طرفي المنحني في منتصف المنحني حول المتوسط ، بينما الافر 

ليس كل انحراف لسمة من السمات عن المتوسط يعتبر سموكا  وويمثمون القمة. من الانتقادات التي وجيت ان

شخصا متخمفا او  130شاذا او غير سوي والا لو اعتبرنا الشخص الذي يحصل في اختبار الذكاء عمي نسبة 

 يعتبر شخصا موىوبا . شاذا في حين انو
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ويتبني وجية النظر القائمة ان لكل مجتمع ثقافة معينة وتحكمة معايير سموكية ثالثا: المعيار الاجتماعي  

اجتماعية تحكم تفاعلات الافراد ، كما ان لكل ثقافة مجتمع محرماتيا ، وعمي الفرد ان يمتزم بيذه المعايير لكي 

ي مصا شاذا.ووجيت لو انتقاد بان المعايير السائده في المجتمع قد تنتيحقق سموكو فاذا خرج عنيا اعتبر شخ

احيانا الي ثقافة اجنبية غربية شاذة عمنية وغير متغيرة والالتزام بيا عممية تحتاج الي نوع من تفكير الفرد 

 ودراستو ليا .

ة الفرد عمي تحقيق النضج من خلال مساعد وىويتحدد سموك الفرد السوي وغير الوسرابعا: المعيار التلاؤمي : 

المطموب وتحقيق الفرد لذاتو وما يميز ىذا المعيار انو يشجع الفرد  عمي تنمية شخصيتو من خلال ادراكو لنفسو 

من الخطورة ان تحكم عمي كفاح الافراد و  يقتصر عمي السموك اللاسويانو  الانتقادات التي وجيت ليذا المعيار

 (2)من خلال وجيات نظر سيكولوجية. 

يتوزع الناس عمي متصل الصحة النفسية عمي أساس مواقعيم التي يشغمونيا ويمكن مستويات الصحة النفسية : 

 لنا تحديد خمسو مستويات وىي:

وىم أصحاب الانا القوية. أو السموك القويم،أو التوافق المرتفع أو المحققون لذواتيم ، أولًا: المستوي الراقي : 

 % تقريباً.2,5ىذه المجموعة وتبمغ نسبة الافراد في 

 % تقريباً.13,5وىم يغمبون عن الأول وليم سموك جيد، وتبمغ نسبتيم  ثانياً: المستوي فوق المتوسط :
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، لدييم منخفضة: وىم يقعون في موقع وسط بين الصحة النفسية المرتقعة والثالثاً: المستوى العادي او المتوسط

% وىم 68اناً ويترك مكانو للآخر وتبمغ نسبتيم في المجتمع حوالي جوانب قوة ونواحي ضعف يظير أحدىا أحي

 أكبر فئة.

:  وىم يقمون عن المستوي العادي في الصحة النفسية . وىم فاشمون في  رابعاً: المستوى أقل من المتوسط

 %.13,5تحقيق ذاتيم وتبمغ نسبتيم 

اضطراب في السموك لدييم مشكلات معقدة وىم أقل درجة من سوء التوافق وعمي خامساً: المستوى الشخصي:  

 % تقريباً.2,5ويمكن ان يصبحوا خطر عمي أنفسيم وتبمغ نسيتيم 

ان الصحة النفسية مسألو نسبية يتمتع بيا الفرد بدرجة من الدرجات بمعني أنو ليس   :نسبية الصحة النفسية

م( الصحة 1999سييركامل ىناك حد فاصل بين الصحة والمرض،وىذا يؤكد صمويل مقاريوسن )مذكورفى 

النفسي بأنيا درجة نجاح الفرد في التوافق الداخمي بين دواخمو ونوازعو المختمفو وفي التوافق الخارجي في 

علاقاتو النسبيو المحيطة فييا من موضوعات وأشخاص، وتؤكد أنو ليس ىناك حد نيائي لمصحة النفسية فلا 

لمضربين انفسيم يختمفون في درجة الاضطراب فالفرد الذي يعتبر يوجد انسان يخمو من الصراع والقمق كما أن ا

غير متوافق في التعامل مع أحد المجتمعات قد يصبح متوافقاً في مجتمع آخر ىذه عن النسبة المكانية لمصحة 

في  النفسية، أما عن النسبة الزمانية فيمكن أن يتمثل ليا بقيام المراة باعماليا في الوقت الحاضر كانت تعتبره

زمن مضى استرجالًا وخروجاً عن المألوف. ومن كل يتبين لنا بوضوح أنو لا نستطيع أن نصدر حكماً عمي 

يعني ىذا و  الصحة النفسية دون أن ندرك شيئاً ىاماً ىو أن لمصحة النفسية جوانب ايجابية وتقابميا جوانب سمبية
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الشخص الموصوف بسوء التوافق الكامل،  الشخص المتمتع بالصحة النفسية الكاممو أو حددمن الصعب أن ن

م بين الوظائف النفسية ليس لو اذلك الفرق بين الصحة النفسية وسوء التوافق،ىو فرق في الدرجة فالتوافق الت

من بين الخصائص التي تميز الصحة النفسية إنيا ذات نسبية ومؤشراتيا جود ولكن درجة اختلال ىذا الفرق. و 

المتغيرات. إن مستوى الصحة يختمف عن الأفراد ولدى الافراد يختمف من وقت لآخر وىي تتغير تبعاً لعدد من 

 بالتفاصيل الآتية:

: كما يختمف الناس بعضيم عن بعض في كل من الطول والوزن، لآخر دنسبية الصحة النفسية من فر  ( أ

حة النفسية . وىي نسبة غير العبقرية وغير ذلك فانيم يختمفون يضاً في الدرجة التي يحددونيا في الصو الذكاء و 

انو لا يكاد يوجد شخص كامل في حياتو النفسية، ويكاد يوجد شخص تنتفي لديو جميع علامات ذلك مطمقة 

 الصحة النفسية. 

ان الفرد الذي يشعر بالسعادة والنشوه والحيوية في كل  نسبة الصحة النفسية لدى الفرد من وقت لآخر:  ( ب

 نير موجود كما يصبح نقيض ذلك ايضاً فان الفرد الذي يشعر طوال سنيلحظة من لحظات حياتو ىو شخص غ

 ياتو بالتعاسو أو الحزن أوالقمق ىو شخص غير موجودح

م عنيا ومؤشرات تشير إلييا وتشير ىذه المعمومات إلي نلمصحة النفسية علامات تمظاهر الصحة النفسية: 

ن الصحة يحصل عمي درجة مرتفعو م ظاىرة سموكية محددة يتوافر كثير منيا لدى الشخص الذي

 ومن ىذه المظاىر: (م2002النفسية.)اشرف محمد

 : ىو نجاح الفرد في التوفيق بين دوافعو وحسن تكيفو مع نفسو.التوافق الذاتي .1
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: ويقصد بو حسن التكيف مع الاخرين في المجالات الاجتماعية التي تقوم عمي العلاقات التوافق الاجتماعي .2

 الافراد.الحوارية بين 

قبال عمي : وىو الشعور بالطمأنينة والأمن والرضى عن النفس واحتراميا مع الاالشعور بالسعادة وراحة البال .3

 الحياة.

من الثابت ان لكل فرد جوانب قوة وجوانب ضعف ومن مظاىر الصحة النفسية  معرفة قدر النفس وحدودها: .4

 ان يدرك الفرد ىذه الحقيقة ويستثمر جوانب قوتو ويتقبل نواحي ضعفو.

: ان درجة نجاح الفرد في عممو ورضاؤه من المظاىر السموكيو التى تشير الى درجة مرتفعة النجاح في العمل .5

 من الصحة النفسية

يتسم بالاتزان والثبات الانفعالى والوجدانى واستقرار الاتجاىات ونضج  ان : ثبات الانفعالىالاتزان وال .6

 الانفعالات الى حد بعيد ىذا فضلا عن التماثل بين نوع المنبو والانفعالات الناتجة عنو.

 ميلا.يتصف ذو الدرجة المرتفعة من الصحو النفسية بانو عمى خمق ولا يقترف الاثام الا ق حسن الخمق: .7

نجد ان الخمو من الاعراض النفسية والعقمية بوصفة علامة عمى الصحة النفسية  الخمو النسبى من الاعراض: .8

 (8 (دليل عمى انتفاء الصحة النفسية. لا يعنى ان وجود عرض واحد او عدد قميل منو

 نظريات الصحة النفسية

ول السيكوديناميين واكثرىم شيرة فقد وضع فرويد تصور يعد سيجموند فرويد ا -:نظرية التحميل النفسي  -1

عن تركيب الشخصية في نموذج طبوغرافي من الشعور وما قبل الشعور واللا شعور ثم طور ىذا النموذج 
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التركيبي الذي يصف الشخصية بانيا تتكون من ثلاث تركيبات ىي اليو والانا والانا الأعمى وان ىذه النظم 

ج السيكودينامي فانو من الطبيعي ان تتصارع كل من وذعضيا كأجزاء التمسكوب. طبقا لمنمممتزجو ومرتبطو مع ب

اليو والانا والانا الأعمى لأن ليما اىداف وطرقاً متباينو . فاذا كانت اليو أو الانا الأعمى قويو لدرجة تجعميا 

واذا بقيت ىذه الأعراض بدون  تقير الانا فان النتيجة ستكون صراعات داخمية وظيور أعراض المرض النفسي .

حل فأنيا يمكن ان تؤدي الي المرض العقمي. اما اذا كانت الانا قوية وقادرة عمي بسط نفوذىا عمي كل من اليو 

يرى فرويد أن و والانا الأعمى وخمق الاتساق والانسجام بينيما كانت الشخصية اقرب الي السوء والصحة النفسية. 

النمو النفسجنسى في كل مرحل يكون ىناك جزء مختمف من الجسم ىو مركز  بخمس مراحل من مرالانسان ي

الاىتمام ويمثل مركز الجاذيبية الجنسية لمفرد. اماكارين ىورنى التي ترى أن القمق والإكتئاب ماىي الاعلامات 

لتحرك شائعة لممرض النفسي الذي يتطور كنتيجة لاحد ثلاث صراعات في الشخصية ىي التحرك تجاه الناس وا

ضد الناس والتحرك بعيداً عن الناس وىو مايخمق بدوره ثلاث صراعات في الشخصية ىي النمط المشارك والنمط 

اكدت أن و المياجم والنمط اليارب من الناس وارجعت عقد اوديب الى اضطراب العلاقة بين الطفل ووالديو. 

يسو لأن يقع قر ىي التي تجعل الطفل والحرمان  العلاقة بين الوالدين والطفل التى تشوبيا البرود وعدم الامان

اريك فروم ارجع المرض النفسي الي كل من الانماط الخاطئة لمتنشئة من ناحية الثقافة  اما (11)لمقمق والاكتئاب. 

ة التي التي يعيشيا الفرد من ناحية آخرى وىو مقتنع بان المجتمع يسعى الى جعل الناس تحقق رغباتيا بالطريق

  .يرغبيا المجتمع
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مدى و فرد  دور كلكدة عمي اىمية ؤ : تيتم النظرية بتميز الشعور أو الوعى الانساني م النظرية الانسانية  -2

الذى يرى ان  وابراىام ماسمو ادراكو لمواقع وقيمة كل شخص والامكانيات الخاصة بو ومن روادىا. كاورل روجرز

الي الفشل في اشباع الحاجات الاساسية مثل الحاجات الفسولوجية  الامراض النفسية ترجع في المقام الاول

كمما ذادت حدة عدم تحقيق الذات كمما  نووتحقيق الذات . وات وحاجات الامن والامان والحاجة الي تقدير الذا

زادت خطورو المرض . حيث أن تحقيق الذات لا يمكن انجازه بدون اشباع الحاجات الادنى منو وىو يؤكد عمي 

 اىمية ذلك في الاصابة بالمرض . 

: تسمى بنظرية المثيروالاستجابة ، وىي التي تيتم بدراسة السموك مباشرة و ان انصار النظرية السموكية -3

السموكية يرون السموك الشاذ ىو سموك متعمم وان الاضطرابات النفسية والعقمية ىي نفسيا الاعراض المرضية 

 عراض ىو علاج الاضطرابات ذاتو الواضحة عمي الفرد وان علاج الا

: يرى اصحاب ىذه النظرية أن العمميات العقمية ىي اساس السموك الانسانى وان السموك  النظرية المعرفية_ 4

الانسانى ىو نتيجة مباشرة لمطريقة التي يفكر بيا الفرد عن نفسو وعن العالم من حولو . كما انيم يرون بانو لا 

الافعال فيي جوانب  -الانفعال –و مكونات السموك الانساني المتمثمة في التفكير يمكن الفصل بين جوانب ا

 .(8)متفاعمو ومكممو لبعضيا البعض 

لغة:اسم الفعل الختن واصل الختن القطع ويطمق عمي موضع القطع وقيل الختان : تعريف الختان:  الختان

المنير:"ختن" "الختان" الصبي "ختناً" من باب ضرب والاسم "الختان" وفي المصباح لمرجل والخفاض المرأة 

 .(9)نت" ايضاً. بالكسر،وقد يؤنت بميا، فيقال "ختانو" فالغلام "مختون" والجارية "مختونو" وغلام وجارية "خت
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تي تغطي الحشفة عندالزكر ( الختان بانو موضع قطع القمفة والجمدة ال2008عثمان لبيب يعرف ) طلاحا:اص

رف الديك فوق بانو قطع مايطمق عميو الاسم من الجمد كعم( 1990مكي صلفي) والنواة عند الانثي . وعرفو

 بانو استئصال جزئي اوكمي للاعضاء الريئسية لمجياز التناسمي للانثي. (7)عرفوتو .  مخرج البول

 صور وأنواع عديدة منيا:ختان الإناث لو : انواع الختان

ىو الاستئصال بنسب متفاوتو لغمفة البظر، وىو شبيو بختان الذكور، ولا تكون  الخفاض المعروف بالسنة:/ 1

 فيو أي خياط

وفيو يتم قطع البظر والشفرين الصغيرين، وكل أو جزء من الشفرين الكبيرين، ثم يخاط  الخفاض الفرعوني:/ 2

 الخفاض.الجرح ، وىذا أخطر أنواع 

ليكونا بداخل الشفرين  ينر ويمارس خاصة في الخرطوم، وفيو يكمم البظر والشف الساندوتش )التكتيم(:/ 3

الكبيرين، الذي يتم خياطتميا سوياً لتضييق فتحة الميبل. وفي كل الأنواع الممارسة في السودان ىنالك تضييق 

 (7 (لفتحة الميبل، اعتقاداً بأن ذلك يضمن عذرية البنت.

ىذا النوع القاسي في الخفاض تمارسو قبيمة "البيتا باتا" من سكان استراليا الأصميين، وىو عبارة عن  الشق:/ 4

القيام بتوسيعة فتحة الميبل، أثناء فترة المراىقة باستعمال اليد لفتحيا من ناحية الخمف أو استعمال سكين 

الرومان والغرض منيا تقفيل غمفة البظر أو الشفر الكبير بواسطة  وىو عادة متبعة منذ عيد لكشف العجان.

 دبابيس حديدية لمنع عممية الزنا.
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في ود مدني، وفيو يخاط البظر، دون وىو آخر المختراعات في مجال الخفاض ويمارس حالياً  نوع البراييث:/5

ما جزئياً، وتترك ايضاً فتحة الميبل ين الصغيرين الذين يتم خياطتير بالجزء الأعمي من الشفأن يقطع منو شيء 

 (10)دون تضيق.

 : مكونات الجهازالتناسمي للانثي

وىما عبارة عن طبقة بمون جمد الأنثي يغطييا  للانثي  الشفران الكبيران: وىما يستران مدخل الجياز التناسمي/ 1

شعر العانة، والشفران الكبيران يتلامسان بحافتييما كراحتي الباب عن العذراء ، وبذلك يمكن إغلاق فوىة 

 .مىالجياز التناس

الشفران الصغيران: وىي بنية مثمثة الشكل وتظير عادة إلي خارج الشفر الكبير، لونيا وردي يختبئان خمف 

 فرين الكبيرين.الش

ىام، مكون من نسيج أجوب دموي شبيو بالنسيج الذكري ولكن أرق منو، وىو من البظر: ىو عضو تناسمي / 2

 من الأعصاب الحساسة. كبيره مناطق الإثارة لممرأة والبظر يعمو فتحة البول ، وتنتشر فيو نسبة

لشفرين الصغيرين أسفل البظر وأعمي قمة فتحة البول )الصماغ البولي(: وتوجد في الزاوية العموية من ا/ 3

 الميبل.

فتحة الميبل: وىي الفتحة التي يتم الجماع من خلاليا ويسدىا غشاءالبكارة والميبل عبارة عن فتحة طوليا / 4

 (8)والأتساع. للانسداد وىو العضو الأنثوي الخاص بالجماع وىو قابلسم( 12 – 10)
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غشاء البكارة: ىو غشاء رقيق يصل ما بين الأعضاء التناسمية الخارجية )الفرج( وبوابة الأعضاء التناسمية / 5

والصغيرين من ناحية وقناة الميبل من ناحية الداخمية )الميبل( وىو غشاء رقيق يوجد بين الشفرين الكبرين 

 (9)عمي عدم حدوث اتصال جنسي كامل. أخري، ويعتبر ىذا الغشاء بمثابة الحارس عمي الميبل وىو الدليل 

من الختان يزال من كل البظر والشفرن الصغيرين، وعمي الأقل الثمثين  : ىذا النوعكيفية الختان الفرعوني

، كما ىو معروف بفتلات من الحرير أو العصب  –أي تجاه الفرج  –الأماميين من الشفرين الكبيرين ثم يخاط 

في السودان أو الشوك كما يجري الحال في الصومال ، بذلك يكون مدخل الميبل فقد قفل تماماً ، إلا من فتحة 

صغيرة جداً في الخمف لخروج البول ودم الحيض وحتى لا يقفل الميبل تماماً، فيم يقومون بإدخال لقطعة 

قة ثم يربط ساقا الطفمة مع بعضيما فوق وتحت الركبة صغيرة من الخشب وعادة ما يكون عود أو نواة بمح رقي

أيام يسمح ليا أن تتجول در استطاعتيا ولأن الساقان ، وعند الكعبين، وتبقي راقدة عمي الفراش لمدة ثلاثة 

إلي عصا، تمسكيا بكمتا يدييا، وتتقدم في قفزات صغيرة، باستنادىا م إلا ونان مربوطتين، فإن حركتيا لا تتتك

بوع من عممية الخفاض يعتبر الجرد ممتئماً، ويفك رباط الساقين. وقد عرفتو منظمة الصحة العالمية وبعد أس

عمي أنو تشويو وعبث بالأعضاء التناسمية والذي يشتمل عمي كافة الإجراءات التي تتضمن الاستئصال الجزئي 

ب ثقافية أو أخري غير علاجيو. أو الكمي للؤعضاء التناسيمة أو غير ذلك من أذية ىذه الأعضاء سواء لأسبا

(2)  

قديماً كانوا يستخدمون في الطيارة أدوات حجرية عمي شكل مدورة ولكنو اليوم استبدلت  :أدوات الختان الشعبية

في إثيوبيا مثلًا : يحد البظر لملؤمام ويزال بأظافر المرأة التي تقوم بعممية بموس الحلاقة أو بالمقص المنزلي.  
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أظافرىا في جذره وتقتمو بكل قسوة ووحشية. وىي العادة أن تجري العممية في أجواء غير معقمة  الطيارة، فتعزز

يصب عمي الجرح الزبد )السمن( الساخن أو و  لذلك كما أنيا تتم بدون بنج في كثير من الأحيان. وغير صالحة

ت من ذيل الحصان أو بشوك تتم بعد ذلك خياطة  الجرح بشعرا القطران أو بعض الأعشاب مع العناية بالجرح.

 (بشكل سميم نوعاً مايكون غرس الشوك بطريقة الدبوس )في الصومال والسودان و  من أشواك الأشجار الكبيرة.

وتمف أطرافو بالخيط خوفاً من الخروج والانزلاق خارج الرحم وتوضع خشبة صغيرة في مدخل الفرج حتى لا 

 .(9)، وتبقي الفتحة لخروج الإفرازات والبول ودم الحيض.يقفل نيائياً 

الجيل والتخمف والنظرة الاجتماعية لممرأة الغير مختونة و الخضوع   العوامل التي تؤدي الي استمرار الختان:

تان و المحافظة عمي عزرية لمعادات والتقاليد وانعدام االثقافة الصحية و عدم الالمام بالاضرار المترتبة عمي الخ

 (2) زيادة المتعة الجنسية.المرأة قبل الزواج و 

  عممية الختان:ل الاثار النفسية والجسمية

  نتيجة الختانالصدمة العصبية التي تتعرض ليا الطفمة . 1

 .ةجراحالالنزيف الذي يأتي من خطر . 2

 مشاكل التبول والدورة الشيرية .3

 . الصدمة النفسية والقمق والاكتئاب 4

 الجماع و التجارب الجنسية الفاشمة وما ينرتب عمييا من عقدة نفسية .. صعوبة 5

 . عدم التحكم في البول والناسورالبولي.6
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 . الثموث البكتيري عند منطقة الفرج.7

 (10) .. افساد العلاقة الجنسية بين الزوجين وما قد يترتب عمييا من تعاسة الاسرة8

 عمر حمادمنيا دراسة والختان تتناول العديد من الدراسات السابقة متغير الصحة النفسية  الدراسة السابقة :

 م 2001منذر المجدى. ودراسة ختانم والتي وجدت أن ىنالك علاقة ارتباطية بين الصحة النفسية وال2004

وكذلك دراسة  وخاصة الاكتئاب وبعض الاضطرابات النفسية لختانوالتي وجدت علاقة ارتباطية سالبو بين ا

. ارتباطية بين العمر والصحة النفسية لممختونات عدم وجود علاقةالتي أكدت خلال نتائجيا  م 1998بلال السيد

م والتي توصمت الي وجود ارتباط بين بعض المظاىر الايجابية لمصحة النفسية 1992 ناميربنوايضا دراسة 

 والصحة المنفسية. لختانم والتي وجدت علاقة ارتباطية بين ا1993 مولركقوة الانا ودراسة 

صياغة العبارات قاما بعرض المقياس عمي ثلاثة من  :  بعد أن أكمل الباحثالصدق الظاهري لممقياس   

ين والمختصين وذلك لإيجاد الصدق الظاىري وقد عمل الباحث بتوجييات المحكمين في تعديل وحذف المحكم

 بعض العبارات وفي التنظيم الكمي لممقياس.

( انثي 20: لايجاد الصدق والثبات لممقياس قام الباحث بدراسة استطلاعية بمغ حجميا )صدق وثبات المقياس

ذلك بطريقة العينو العشوائية البسيطة وقد بمغ معامل الصدق لممقياس وقد تم اختيارىم من مجتمع الدراسة و 

 . 0,869ومقياس الثبات لممقياس عن طريق معامل الفاكرونباخ  0,756
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تكون مجتمع الدراسة من الاناث المختونات وذلك من مناطق واحياء مختمفة من ولاية   مجتمع الدراسة :

االثالثة والعرضة شمال من امدرمان واحياء السجانة والمقرن من الخرطوم منيا احياء امبدة الحارة م . الخرطو 

 واحياء الصبابى والشعبية من الخرطوم بحرى.

لمتحقق .  بالارتفاعالمختونات الاناث : تتسم السمو العامو لمصحة النفسية لدى لاولالفرض االنتائج والمناقشة : 

لمجتمع واحد وذلك لمعرفة السمو العامو  لمصحة النفسية والجدول من ىذا الفرض لجأ الباحث إلي اختبار )ت( 

 التالي يوضح ذلك.

 الاناث المختوناتلدي ( يوضح اختبار )ت( لمجتمع واحد لمعرفة السمه العامه لمصحة النفسية 3جدول رقم )

الوسط  حجم العينو

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

درجة 

 الحرية

 الاستنتاج الاحتماليوقيمةال

تتميز السمو العامو  0,001 199 6,16 15,13 47,17 86 200

لمصحة النفسية 

 بالارتفاع

وقيمة )ت( بمغت  47,17( والوسط الحسابي 86يلاحظ الباحث من الجدول السابق ان المتوسط الفرضي يبمغ )

مما يشير إلي أن السمو العامو لمصحة النفسية  0,05وىي اقل من مستوى  0,001والقيمة الاحتمالية  6,16

م والتي وضحت أن الصحة النفسية المرتفعة ليا ردود 1990يتسم بالارتفاع. وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة روس 
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الي نظرة المجتمع الي  النفسية إلي  ايجابية ومن ضمنيا قمة الاضطرابات النفسية. وقد يرجع ارتفاع الصحة

والتي تعتبر فتاة سوية ومرغوبة لدي الرجال ويفضميا المجتمع اكثر من غيرىا وكذلك العادات  الفتاة المختونة 

والتقاليد التي تمزم كل اسرة عمي حتان بنتيا حتي تعتبر سوية وفقا لمعايير السواء الاجتماعية التي تعتبر السموك 

. وبالتالي تحرص كل اسرة عمي ممارسة تمك العادة وىذا ي يتماشي مع عادات وتقاليد المجتمع السوي ىو الذ

يعطي الانثي ثقة بنفسيا وبتصرفاتيا وسموكياتيا ويكون مفيوميا لنفسيا ايجابيا والامر الذي يجعميا متوافقة 

ية خالية من الضفوط النفسية نفسيا واجتماعيا وبالتالي ترتفع صحتيا النفسية  وتمارس حياتيا بصورة طبيع

الى ان  (12) (56-م2009وقد اشار)عبد العزيز القوصي  والنظرة السمبية التي تتعرض لين الانثي الغير مختونة

مفيوم الصحة النفسية يعنى التوافق التام بين الوظائف النفسية المختمفو مع الاحساس الايجابي بالسعادة 

تمف بحاجات الفرد وىي تكيف الفرد مع ظروف بيئتو الاجتماعية والثقافية والكفاية. وأن وظيفة الحياة النفسية تخ

أن الكبار يعتبرون من أىم المصادر التي الي  (13) م2009احمد جمال  الصدد يشيروفي ىذا  والدينية والمادية.

 والمعرفة لذا وجب تشجيعيم عمي إكتسابيا وتزويدىم بالتجارب التي   فيم واسع معموماتيستقي منيا الأطفال ال

 . وتصحيح المفاىيم لدييم وتنمية سموكياتيم وشخصياتيم 

ولمتحقق من  المختونات والمستوي العمري لدى الاناث الصحة النفسيةتوجد علاقة ارتباطية بين الفرض الثاني : 

عامل ارتباط بيرسون وذلك لمعرفة دلالة ىذا الارتباط والجدول التالي يوضح صحة ىذا الفرض لجأ الباحث إلي م

 ذلك
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 الصحة النفسية والمستوي العمري لدى الاناث المختوناتبين  بيرسون ( : يوضح معامل ارتباط4جدول رقم )

 البيان المستوى العمري القيمة الاحتمالية الاستنتاج

علاقة  عدم وجود

 طيةارتبا

 لصحة النفسيةا 2,65 0,008

 0,01*دالو عند مستوى 

والمستوى العمري لدى الاناث  صحة النفسيةوجود علاقة ارتباطية بين العدم من الجدول السابق يلاحظ الباحث  

م التي أكدت خلال نتائجيا عدم 1998تتفق مع دراسة بلال السيد يى.و  2.65 ليما فقد بمغ معامل الارتباط

تعتبر الأسرة التي يعيش فييا الفرد  فسر ذلك بان وجود علاقة ارتباطية بين العمر والصحة النفسية لممختونات.

ذات أىمية كبري في بناء شخصيتة وصحتو النفسية لانيا المؤسسة الأولي التي تستممو وتنقل لو الميراث 

حصادي فيي الوحدة الإجتماعية الأولي التي ينشأ فييا الفرد ويتفاعل مع أعضائيا وىي التي تسيم بشكل في ال

ن عممية الختان يعزى الباحث تمك النتيجة إلي اكذلك و  (4)الإشراف عمي نمو وتكوين شخصيتو وتوجيو سموكو 

جموعة من التغيرات الجسمية للاناث بغض النظر عن عمرىن  وتصاحب بم تعتبر تجربة خطيرة ومولمة 

والقمق  والخوف منى حدوث ىذه الاضطرابات  وىي تكثراثناء الزواج  لاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئابو 

حيث ينتج عسر الولادة والتى عالبا ما يكون الختان سببا فييا وكذلك المضاعفات التي عند دخول  والولادة 

الازواج عميين مما يجعل صعوبة الممارسة الجنسية وقد يودي الي فشل العممية الجنسية باكمميا الامر الذد 

وقد  ية والجروح والاروام لمطرفين يترك اثارا جسمية ونفسية خطيرا مثل الخوف من الزوج وتيتك الاعضاء التناسم
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بماليا من اثار ضارة تسبب تدىر الصحة الانجابية  اشار الي ان ختان الاناث عادة خطيرة عمي صحة الانثي

منذر  ت دراسةاشار  الاميات والاطفال.وكذلك وسط زيادة عدد وفياتالممارسة الي  والنفسية لمضحية وتؤدي ىذه

ة ارتباطية سالبو بين الختان وبعض الاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب م  والتي وجدت علاق2001المجدى

كل ىذه العومل تفسر عدم وجود  من اضطراب في خصوبتين والعقم وحصول الوفاة  والام الدورة الشيرية 

  علاقة بين الصحة والمستوي العمري .

 لدى الاناثة الصحة النفسيعمي  الختان ونوعيوجد تفاعل دال احصائياً بين المستوى العمرى  -الفرض الثالث:

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض لجأ الباحث إلي معامل التحميل الثنائي وذلك لمعرفة دلالة ىذا  المختونات

 التفاعل  والجدول التالي يوضح

ونوع الختان عمي الصحة النفسية لدى (: يوضح معامل التحميل الثنائي بين المستوى العمرى 5جدول رقم)
 تالمختونا ناثالا 

القيمة  الاستنتاج
 الاحتمالية

متوسط  قيمة )ت(
 المربعات

درجات 
 الحرية

مصدر  مجموع المربعات
 التباين

 
 
 عدم وجود 
 
 تفاعل 

المستوى  183.00 1 183.00 0.676 0.41
 العمرى

 نوع الختان 16151.00 2 8075.5 29.851 0.001
 التفاعل 3531.78 2 1765.86 6.528 4.066

 الخطأ 133642.22 194 270.53  
 الكمي 922798.7 200   

 0.050دالة عند مستوى اقل من 
ونوع الختان عمي الصحة وجود تفاعل دال احصائيا بين المستوى العمري  عدم من الجدول السابق يلاحظ الباحث

ما تتفق إن ىذه النتيجة  انويرى الباحث 4.066. حيث بمغت القيمة الاحتمالية لمتفاعل )النفسية لدى الاناث
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أسفرت عنو النتائج السابقو حيث يرجع ا تمك النتيجة إلى طبيعة الجو الأسري الذي ترعرع فيو ىؤلاء الأبناء 

والذي من شأنو أن يساعد عمى ارتفاع مستوى االصحة النفسية لدى الاناث وبالتالي يؤثر بدوره في تكوين 

ظيار شخصياتيا.بغض النظر عن شخصية سميمة للؤناث قادرة عمى تحمل مسئولياتيا والقيام بواجب اتيا وا 

مستواىن العمري .فيي تغرس فيين حب الأسرة والإنتماء ليا وتتيح ليمن فرص إكتساب الميارات والمعمومات 

والاستفاده من الخبرات مما يؤدي بيم لتنمية شخصيتين وازدياد توافقين النفسي والاحتماعي بالتالي يزيد تقديرىن 

ستدماج ما يتمقونين من أسرتين لذاتين وترتفع ثقتين ب أنفسين فالاناث في ىذه المرحمو يعممون عمي إستدخال وا 

 المستوى العمرى ونوع الختان عمي الصحة النفسية.ومجتمعين.الأمر الذي يؤدي إلي عدم وجود تفاعل بين 

عرفة العلاقة لدى الاناث وكذلك مالسمة العامة لمصحة النفسية  سعي ىذا البحث إلي معرفة  -الخاتمة:  

الصحة  عمينوع الختان والمستوى العمري ومعرفة التفاعل بين المستوى العمري و الصحة النفسية الارتباطية بين 

 -لدى الاناث وبعد إعمال مناىج البحث وأدواتو توصمت الدراسة إلي النتائج الآتية: النفسية 

 .اع تتسم السمة العامة الصحة النفسية للاناث المختونات بالارتف .1

 والمستوى العمري لدى الاناث.الصحة النفسية وجود علاقة ارتباطية بين عدم  .2

 لدى الاناث.  الصحة النفسيةعمي ونوع الختان وجود تفاعل دال احصائياً بين المستوى العمري عدم  .3
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 :والمقترحات  التوصيات

الاسرة مع الممارسات الاىتمام بالتوعية والتثقيف الاسري ووضع خطط وبرامج صحة لكيفية تعامل   .1

 التي تحدث في عممية الختان .  

 .وتوعيتين بمخاطر عممية الختان الاىتمام بالصحة النفسية والارشاد النفسي لدى الاناث .2

 .الاىتمام بالاستعداد  النفسي والصحى للاناث  .3

 توفير مناخ أسري سميم حتى يساعد عمي تنمية شخصيات الاناث. .4

 و الصحة النفسية .التوافق النفسي  يستطيعن تحقيق نفس للاناث حتىالعمل عمي زيادة الثقة بال .5

 -المراجع:
 .الصحة النفسية.دار المنان بيروت .2005 .صالح ابراىيم عبدالمطيف .1
 اصول الصحة النفسة .دار المعرفو الجامعيو الاسكندريو. .1998.محمد عبدالخالق .2
 .الصحة النفسية دار مراد الاردن. 2008.رييمحمد المنجمال  .3
 الصحة النفسية والاسرة  النيضة العربية القاىرة  .1998 .سيير كامل .4
 لاتيا لدى الاطفال.دار الجامعات الجديدة  لبنان الصحو النفسيو ومشك . 2005 .طو عبد العظيم .5
 .الصحة النفسية .الدار العربيو لمنشر القاىره .2002.اديب الخالدى .6
 .دارعالم القاىرة.الختان والمشاكل النفسية .  2008.ست البنات خالد .7
 .مدخل الصحة النفسية.مكتبة الانجمو القاىره .1997.صلاح مخيمر .8
 .الختان النيضة العربية القاىرة. م2000. فخرالدين قبراوى .9

 .اثر الختان دار الزمالة لبنان .م1999 .فيصل مكي .11
 .والغرائز.دار العمم بيروت عمم النفس .م1999.عدنان الشريف  .11
 اسس الصحة لنفسية.مكتبة النيضة العربية القاىره..  م2009.عبد العزيز القوصى .12
  .القاىرة دار المعرفوالدين والختان . م2009 .احمد جمال .13


